Oppningsansvarig

En traningsansvarig skall alltid finnas pa plats under traning/banans éppethallande och har

foljande ansvar:

Oppnar och stanger grinden till anldggningen och tar in traningsavgifter.

Ansvarar for att korrekt uppdelning/samkorning av klasser gors under traningen pa banan, i enlighet med
SR Motocross §7 samt géllande banlicens.

Tillser att sjukvardsutrustning (enligt Bilaga A i SR) finns pa plats samt att klubbens eventuella sarskilda
krav i fragan 6vriga traningsvillkor uppfylls.

Ansvarar for att de forare som kommer till anlaggningen och provar motocross for forsta gangen far en
genomgang av de viktigaste reglerna, sakerhetsforeskrifterna, flaggsignaler och upplyser om kravet att
anvénda miljomatta m.m.

Ansvarar for att kontrollera att forare som kor pa banan har for aret giltig eller tillfallig Svemolicens. For
samtliga forare som saknar for aret giltig Svemolicens (oavsett gren) och som under aret fyller lagst 13ar,
ska traningsansvarige tillhandahalla och sélja Svemo Prova-Pa-Licens for traning. Denna Prova-Pa-Licens
ger foraren ett forsakringsskydd endast for det aktuella tillfallet/dagen och den banan som anges pa
licensen. (under giltighetstiden for denna regelbok kan systemet for prova pa licenser/ forsakringar
forandas, folj information pd Www.Svemao.se).

En traningsansvarig skall fr.o.m. 2018 vara myndig (18 ar fyllda) och ha god regelkannedom.

Klassindelning pa banan

Forare som deltar i, men annu inte slutfort Guldhjalmsutbildningen och darmed saknar Guldhjalmlicens, far
endast trana tillsammans med forare som har Guldhjélmlicens. Likvardig kdrmassig standard ska
efterstrévas.

Forare med Prova-Pa-Licens och nybdrjare bor erbjudas kortid med forare som har likvardig korstandard
for att varna om hog sakerhet. (se exempel ovan)

65cc U, Quad 100cc och 85cc U/Guldhjalm far samkoras. Max 40st
50cc far endast samkoras med 65cc, oavsett sammanhang.
125¢c-500cc oavsett licensklass far ej samkdras med 50cc, 65¢c, 85cc, oavsett licensklass

125cc-500c samkdors. Ar skillnaden i kdrstandard stor bor alternativa traningsgrupper skapas. Max 60st


http://www.svemo.se/

Instruktion Kiosken

Nyckel till kiosken, kod till grinden hamtas och lamnas hos Magnus Karlsson pa Cykelhdrnan i Enkoping.
Kontakta Magnus senast 1 dag innan Ni ska arbeta i kiosken for att bestamma hur dverlamningen gar till och for
att fa upphamtningsadress. Tel.nr till Magnus: 070-5746655.

e Var paplatsigod tid innan banan 6ppnar. Ca 30min innan

e | kiosken finns instruktioner och prislista for hur Ni hanterar forséljning av korv, kaffe, godis m.m.

o  Stall fram sjukvardsvaskan s att den &r lattillganglig.

o Allaforare ska registreras i en narvarolista som sitter i en parm som alltid finns i kiosken. En ny
nérvarolistan fors varje dag som banan ar 6ppen.

e Vid dagens slut stadar Ni undan, diskar och slanger sopor i den stora sopcontainern. Borjar det ta slut pa
varor rapporterar ni detta till Magnus Karlsson i samband med att ni aterlamnar nycklarna.

Atgarder vid olycka

e Folj anvisningarna pa vaggen i hallen.
e Var position ar: EnkGpings motorstadion Fagerskogen.
o Koordinatsystem SWEREF 99 TM. N 6615041, O 615476
e Markera foraren i nérvarolistan och ta personuppgifter.
e Observeral
Som éppningsansvarig ar det viktigt att du informerar forare om att foraren sjélv ska anméla skadan
till forsakringsbolaget If skadeservice pa 08-527 53 030 eller mail skadeservice@if.se.
Vid fragor ar forare/passagerare/minder hanvisad till forsakringarna pa Svemos hemsida och att
kontakta Svemos férsakringsombud
e Rapportera till Markus Marteliusson 0736793304. Mx ansvarig ska rapportera in olyckan via

formuléret Skaderapport traning >> &ven incidentrapportering ska goras for den egna banan


mailto:skadeservice@if.se
http://www.svemo.se/sv/forbundsinformation/forsakring/
http://www.svemo.se/sv/forbundsinformation/forsakring/
https://docs.google.com/forms/d/1UoBjwzORw3_BnHVs-Z0wGe3ikj6N5DSdnmr-ZtczZ9Q/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link

Traningstider

Lordagar: 10:00-15:00

Soéndagar: 10:00-15:00

Uppdelning av tréningstider (géller bara stora banan)

Vi har generellt 6ppet mellan v16-v40 med sommar stangt mellan v27-v32.

Folj ett mer aktuellt 1age pa var facebook, https://www.facebook.com/gotams.

HELTIMMA

HALVTIMMA


https://www.facebook.com/gotams

Traningsavgifter

MX-forare med klubb/tavlingslicens utanfor Ostra distriktet, utlandska forare och forare fran klubbar med

rabattavtal ...l 150kr
Lillabanan .......................... 100kr
(endast 50cc-65cc)

Ovriga forare med licens ......... 250kr

Prova pé licens.................... 150kr + tréningsavgift

Nedanstaende klubbar innehar rabattavtal.

Arlanda MC
AMF Sodertalje
Bastmora MK
Botkyrka Mk

Boxholms MK

Finspang MS
FMCK Gotland
Gotlands MF
Gota MS*
Haninge MK

Katrineholm MCC

Linkdping MS
MCK4 All

Mjolby MCK

MX Stockholm

MK Orion

MSK Hammaren
Nykoping MS
Nynéashamn MCK
Sala Motorsportklubb
Skutskars MS

SMK Kolmarden
SMK Motala
SMK Kungsoér
SMK Vadstena
SMK Vingaker

SMK Sodermanland
SMK Ostgota
Strangnas AMS
Taby Motorklubb
Upplands Vasby MK
Uppsala MK
Varmdo MK

Vasteras MK
Ydre MK

Asitra MK
Abdgen MCK
Atvidaberg MCK
Odeshigs MK
Osthammars MK

*Notera att svart vast och traningskort utfardat 2019 ger gratis tréning.




