
Namn: Göta MS 2021 
 

   
 

Kortsiktigt mål (för säsongen 2023) 

 

Vad har du för mål och hur skall du ta dig hit? Både i termer av resultat och 

känsla.(Motivera även varför du har just det målet) 

  

 

 

 

 

 

 

Vad saknas för att lyckas? 

  

 

 

 

 

Vad behöver du för stöd? 

 

 

 

 

 

 

 

 



Namn: Göta MS 2021 
 

   
 

 

Långsiktigt mål (för säsongen 2025) 

 

Vad har du för mål och hur skall du ta dig hit? Både i termer av resultat och 

känsla. (Motivera även varför du har just det målet) 

  

 

 

 

 

 

Vad saknas för att lyckas? 

  

 

 

 

 

Vad behöver du för stöd? 

 

 

 

 

 

 

 


